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 ہچباتک  یتامولعم ےیل ےک نیدلاو
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 ۔ںیھڑپ تامولعم مامت دوجوم ںیم رڈلوف ےک نیدلاو مرک هارب
 ۔ںیہ هاگآ ےس راک ہقیرط روا ںویسیلاپ یرامہ اذہل ںیہ یل ھڑپ تامولعم ہی ےن پآ ہک ےگ ںیلرک ضرف مہ

 ۔ںیہ بایتسد یھب نئلا نآ رپ ٹئاس بیو یرامہ تامولعم ہی
www.cdchk.org 
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لیمیا ؛ : info@cchk.org 
 

 
 

رٹنیس ٹنمپلویڈ  ڈلئاچ   (CDC) - لِہ سیرٹروف   (Fortress Hill) 
 

Unit 7, 4/F, Victoria Centre, 15 Watson Road, Fortress Hill, Hong Kong 
( 2849 :نوفیلیٹ  6138 لیمیا ؛ : info@cchk.org) 

 
ےس نشیٹسا لہ سیرٹروف رآ یٹ میا مرک هارب ،ہعیرذ ےک رآ یٹ میا  A/B روا ںیئاج فرط یک ٹیرٹسا لئآ ،ںیل ٹزگیا لااو 

 ٹفل روا ںیچنہپ رٹنیس ہیروٹکو ۔ںیہر ےتلچ ےگآ اھدیس کت ےنڑم ںیئاد رپ ڈور نسٹاو ۔ںیڑم بناج ںیئاب رپ ڈور کرٹکیلا
۔ںیچنہپ کت 407 هرمک ےس  
 

ںیہ ےتکس رک لامعتسا سٹور پآ ،ہعیرذ ےک سب : 2, 2A, 8H, 8X, 10, 18, 18P, 19P, 23, 25, 63, 65, 81. 
102, 106, 112, 116, 307P, 601, 603A, 619P, 619X, 678, 679, 680, 680B, 680P, 690۔ 

 
 رپ ڈور نسٹاو ہتسار یلخاد اک سج ،ےہ گنکراپ راک یلاو یگیئادا رپ لزنم یرسیت روا یرسود یک رٹنیس ہیروٹکو :گنکراپ
۔ےہ  
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 ٹنئاوپ ھتران - )یس یڈ یس( رٹنیس ٹنمپلویڈ ڈلئاچ
 

3/F، کلاب زیٹلیسیف رئیفلیو ٹنئاوپ ھتران، , Hong KongPoint North) Harbour North Phase II123 Java Road ( 
 )info@cdchk.org :لیم یا ؛2018 2849 :نوفیلیٹ(

 
 :ںیئاج رپ نشیٹسا ٹنئاوپ ھتران ،ہعیرذ ےک رآ یٹ میا

(a) ٹزگیا A1 ٹزگیا ہک ںیہر هاگآ مرک هارب*( ۔ںیلچ لدیپ ٹنم 1ً ابیرقت فرط یک رئیپ یریف ٹنئاوپ ھتران روا ںیل A1 ےناج کت ڈنؤارگ رپ 
 ای )ںیہ ںایھڑیس دنچ ےیل ےک
 ٹنم 3 فرط یک رئیپ یریف ٹنئاوپ ھتران ھتاس ےک ٹیرٹسا ککُ وش روا ںیئاج ےل کت ڈنؤارگ وک ٹفل ںیم )ہگج یلاو ےنوہ عمج( سروکنک
 ۔ںیلچ کت

 
 ۔41A, 42, 82, A11 ,38 ,27 ,23 ,10 :ںیہ ےتکس رک لامعتسا وک ںوتسار پآ ،ہعیرذ ےک سب

 
 ۔ےہ گنکراپ ھتاس ےک ےزاورد یلخاد کیا رپ ٹیرٹسا ویچ نٹِ ںیم 3 زیف ربراہ ھتران :گنکراپ
  

mailto:info@cdchk.org
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2023 / 2024 
 رڈنلیک رٹنیس

 
    تلایطعت یک رٹنیس   رچینس  ہعمج  تارعمج  ھدب  لگنم  ہبنشود  راوتا  هام

   لیطعت یراکرس
    ںیہن مارگورپ یئوک - فاٹسا فرص
   بیرقت یس یڈ یس

 تسگا
 2023 

  یٹھچ یک یمرگ :11/8 – 31/7 §  5  4  3  2  1    
  سؤاہ نپوا/تیفقاو یک نیدلاو :12/8 §
  ںیئاج سپاو رپ تامدخ :14/8 §

6  7  8  9  10  11  12  
13  14  15  16  17  18  19  
20  21  22  23  24  25  26  
27  28  29  30  31      

              
 ربمتس

2023 
  ند اک دعب ےک ںازخ طسو راوہت :30/9 §  2  1          

  3  4  5  6  7  8  9  
10  11  12  13  14  15  16  
17  18  19  20  21  22  23  
24  25  26  27  28  29  30  

              
 ربوتکا

2023 
  ند اک دعب ےک ند یموق :2/10 §              

  یٹھچ یک مرٹ ینایمرد :7/10 - 3 §
  لویٹسیف گنوی گنچَ :23/10 §

  

1  2  3  4  5  6  7  
8  9  10  11  12  13  14  
15  16  17  18  19  20  21  
22  23  24  25  26  27  28  
29  30  31          

  ربمون
2023 

  ند اک گنڈلب میٹ :14/11 §  4  3  2  1      
5  6  7  8  9  10  11  
12  13  14  15  16  17  18  
19  20  21  22  23  24  25  
26  27  28  29  30      

              
 ربمسد

2023 
  یس یڈ یس @ ےڈ نشیربلیس رٹنو یلمیف :14/12 §  2  1          

  یٹھچ یک امرس مسوم :1/1 - 18/12 §
  ےڈ گنسکاب / ےڈ سمسرک :26/12 - 25 §

  

3  4  5  6  7  8  9  
10  11  12  13  14  15  16  
17  18  19  20  21  22  23  
24  25  26  27  28  29  30  
31              

 یرونج
2024 

  ےڈ رئیا وین – 1/1 §  6  5  4  3  2  1  
  7  8  9  10  11  12  13  

14  15  16  17  18  19  20  
21  22  23  24  25  26  27  
28  29  30  31        

              

 
    تلایطعت یک رٹنیس   رچینس  ہعمج  تارعمج  ھدب  لگنم  ہبنشود  راوتا  هام

   لیطعت یراکرس
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   ںیہن مارگورپ یئوک - فاٹسا فرص
   بیرقت یس یڈ یس

 یرورف
2024 

  ون لاس ےئارب یرمق تلایطعت :15/2 - 9 §  3  2  1        
  لاس یرمق این :12/2 - 10 §
  یٹھچ یک لاس یرمق ےئن  :13/2 §

4  5  6  7  8  9  10  
11  12  13  14  15  16  17  
18  19  20  21  22  23  24  
25  26  27  28  29      

              
 چرام

2024 
  ےڈ یلوہ :30/3 – 29/3 §  2  1          

  یٹھچ یک رٹسیا :3/4 - 29/3 §
   

3  4  5  6  7  8  9  
10  11  12  13  14  15  16  
17  18  19  20  21  22  23  
24  25  26  27  28  29  30  
31              

  لیرپا
2024 

  

  ےڈنم رٹسیا :1/4 §  6  5  4  3  2  1  
  لوٹسیف گنمِ گنچِ :4/4 §
  فاٹسا ےئارب یڈ یپ یس موی :5/4 §

  

7  8  9  10  11  12  13  
14  15  16  17  18  19  20  
21  22  23  24  25  26  27  
28  29  30          

              
 یئم

2024 
  رودزم موی :1/5 §  4  3  2  1      

  شئادیپ موی اک ھدب امتاہم :15/5 §
   

5  6  7  8  9  10  11  
12  13  14  15  16  17  18  
19  20  21  22  23  24  25  
26  27  28  29  30  31    

              
 نوج

2024 
  لویٹسیف ٹوب نگیرڈ :10/6 §  1            

  
  

2  3  4  5  6  7  8  
9  10  11  12  13  14  15  
16  17  18  19  20  21  22  
23  24  25  26  27  28  29  
30              

 یئلاوج
2024 

  سیسات موی اک رآ ےا سیا ےک چیا :1/7 §  6  5  4  3  2  1  
  13  12  11  10  9  8  7  یٹھچ یک یمرگ :9/8 - 29/7 §

14  15  16  17  18  19  20  
21  22  23  24  25  26  27  
28  29  30  31        

              
 تسگا

2024 
  سؤاہ نپوا/تیفقاو یک نیدلاو :10/8 §  3  2  1        

  10  9  8  7  6  5  4 ںیئاج سپاو رپ تامدخ :12/8 §
11  12  13  14  15  16  17  
18  19  20  21  22  23  24  
25  26  27  28  29  30   31 
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 یسیلاپ یک مسوم ینافوط
 

 ےک SWD ںیم ایڈیم روا ںیرک کیچ وک یرٹیورزبآ گناک گناہ ےیل ےک ںوراشا ےک مسوم هو ہک ےہ اتاج اید هروشم وک نیدلاو
 ، "ںیہ دنب زکارم ای لوکسا مامت ےئل ےک ںوچب ےلاو تایرورض یصوصخ" ہک ےہ اتاج اہک ںیم نلاعا سا رگا ۔ںیرک لمع رپ تانلاعا
 ۔ںیھکید تامولعم ںیم لیذ مرک هارب ےئل ےک ںوراشا ےک مسوم  ۔ںیئلا ہن یس یڈ یس وک ےچب ےنپا مرک هارب وت
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقو اک نلاعا هراشا اک مسوم  A.M نشیس 
8:45am -12:30pm 

P.M نشیس 
1:00pm - 6:15pm 

 تقو یھب یسک شراب ربما

 شراب خرس
6:30am ںیہن وگلا دعب /رپ 

 شراب یلاک

11:30am دعب/ رپ 

6:30am دعب /رپ 

11:30am دعب/ رپ 

 تقو یھب یسک 1ربمن نوفئاٹ

 3ربمن نوفئاٹ
6:30am دعب /رپ 

11:30am دعب/ رپ 

 8 ربمن نوفئاٹ
 رپوا روا

6:30am دعب /رپ 

11:30am دعب/ رپ 

 ںیہن وگلا

 ںیہن وگلا

 ںیہن وگلا

  ہی رگا ےئہاچ انرک عمج وک ےچب ےنپا وک نیدلاو وت ، ںیہ ےتاج ےئارہل لنگس دعب ےک ےنوہ عورش نشیس رگا •
 ۔ےہ ظوفحم انرک

 ۔یگ ںیئاج ید رک خوسنم ںیسلاک یک دعب وت ےہ اتاج اید تقو یھب یسک ںیم ند هراشا اک شراب خرس ای T3 رگا  •
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 تامولعم ےیل ںورادہگن روا نیدلاو
 

 اترک مہارف تامدخ فلتخم ددعتم )CDC( یس یڈ یس قباطم ےک تایرورض یک ںوچب ےک رمع فلتخم ےلاو ےنرک تکرش ںیم زکرم
 رایت تاعقوت ھچک ےن مہ ےیل ےک ےنھجمس وک فادہا ےنپا زین ےنرک مہارف یناسآ یک تلاصاوم رتہب ،ردنا ےک ںومارگورپ ےرامہ  ۔ےہ
 ۔ںیہ یک

 
 تاکن لیذ جرد وک رادہگن راد ہمذ ےلاو ےناج هارمہ ےک پآ ہک ںیئانب ینیقی مرک هارب ،وت ںیہ ےہر لا ںیہن CDC وک ےچب ےنپا پآ رگا 

 ۔ےئاج ایک هاگآ ےس
 

 ددم یفاضا
 تقو سا ترورض ہی ۔وہ رادہگن یئوک ھتاس ےک نا ںیم عورش ہک ےہ یرورضےئل ےک ںوچب ےئن ےلاو ےنوہ لخاد ںیم ںومارگورپ
 ےنآ هارمہ ےک سا روا ےہ اکچوہ ٹیس رپ روط بسانم ہچب ہک اتاج وہ ںیہن نیقی ہی وک نیکارا ےک ےلمع کت بج یگ ےہر رارقرب کت
 هدئاف ےس ددم یفاضا ںیم مور سلاک وک ےچب ےک پآ ہک ےہ اتلچ ہتپ ہی تقو یسک ںیمہ رگا ۔ےہ ںیہن ترورض دیزم یک غلاب ےلاو
 ۔ےگ ںیہک ےئل ےک ےنرک مہارف رادہگن ےئل ےک تکرش ںیم مارگورپ ھتاس ےک ےچب ےنپا ےس پآ مہ وت اگ ےچنہپ

 
 ٹروپر روا هزئاج
 هزئاج راب ود ںیم لاس اک ںوچب مامت ےلاو ےنرک تکرش ںیم ںومارگورپ ےک پورگ تلخادم یئادتبا روا سرئیب یڈیٹ ،سفارج ،سرگیئاٹ
 رپ تایرورض یک لبقتسم روا امن و وشن یک ےچب ےنپا روا ںیہ ےتاج ےیک مہارف فادہا هدرک لصاح ےس ےزئاج وک نیدلاو ۔ےہ اتاج ایل
 ۔ےہ یتاج ید توعد یک ےنلم ےس ےلمع ےیل ےک ےنرک لایخ ہلدابت

 
 یئوک رگا روا ںیکسرک لایخ ہلدابت رپ ٹروپر سا هو ہکات ےہ یتاج ید توعد یک تکرش ںیم گنٹیم یک نیدلاو یک ٹنم 30 وک نیدلاو
 ۔ںیرک ررقم تقو اک تاقلام ینپا ہعیرذ ےک ”CDC Connects“ پیا یرامہ مرک هارب ۔ںیکس ھچوپ وت ےہ لاوس

 
 ںیہ ےہر رک تکرش ںیم ںومارگورپ سرئیب یڈیٹ ای سفارج ،سرگیئاٹ ای ںیہ ےتیل ہلخاد ےعیرذ ےک )SWD( یڈ ویلبڈ سیاوج ےچب هو
 )راب کیا فرص( تیاعر یک 30% رپ ںوزئاج یمیلعت یتایسفن / یصیخشت ےلاو ےناج ےئک ہعیرذ ےک تایسفن رہام ےنپا ےرامہ هو
 ۔ںیہ ےتکسرک لوصو

 
 یلیدبت یک ےتپ
    ۔ںیرک هاگآ ےس تلایصفت یئن مامت تیمس ںوتپ لیم یا روا ربمن سکیف / نوفیلیٹ ،ےتپ یشئاہر ےنپا وک رتفد مرک هارب

 
 سابل
 انرک ددم یک نا ےئل ےک ےنھکیس تراہم یک ےننہپ روا ےئہاچ اننہپ ےڑپک روا ےتوج بسانم وک ںوچب ےیل ےک ںولیھک بیترت ےب

 ںیہنا ےئلیک ںویمرگرس یسیج ےنراتا ےڑپک روا ےننہپ ےڑپک ،لاخلا تیبہ ہکات ںوہ لباق ےک ےن وھد روا یلمع ےڑپک ےک ںوچب ۔ےئہاچ
 ۔ےئہاچ انوہ اگل لبیل ھتاس ےک مان ےک ےچب رپ روط حضاو رپ سابل مامت ۔وہ یناسآ

 
 تلاصاوم
 CDC" پیا )CDC( یس یڈ یس هو ہک ےہ یتاج یک عقوت ےس نیدلاو ےس ضرغ یک ےنرک لصاح تاعلاطا روا تانلاعا مہا

Connected" یک ےزئاج ،وت وہ لماش هزئاج ہلاس ود ںیم سج ےہ اہر وہ کیرش ںیم مارگورپ ےسیا ہچب اک پآ رگا ۔ںیرک ڈول نؤاڈ 
 روا وگتفگ یک نیدلاو ،طوطخ قلعتم ےس شکشیپ یک راگزور ،ںیدیسر ،نلااچ( تباتک و طخ CDC مامت ۔یگوہ بایتسد رپ پیا ٹروپر
 ےرامہ ہک ںیئانب ینیقی مرک هارب ۔ےئاج یک ہن تساوخرد یک یپاک ڈراہ ہک کت بج ےگ ںیئاج ےجیھب ےعیرذ ےک لیم یا )زسٹون رگید
 ۔ےہ دوجوم ہتپ لیم یا نیرت هزات اک پآ ساپ

 
 تایاکش
 یک ےلماعم وج ںیرک ےئوہ ےترک بطاخم وک نیمرئیچ ےک یٹیمک وٹکیزگیا ےک CDC ای وٹکیزگیا فیچ وت ای تیاکش یھب یئوک
 یتکساج یک ےلاوح ےک رتفد ےیل ےک لیسرت تباتک و طخ مامت مان ےک نیمرئیچ ۔ےگ ںید باوج یریرحت ای ینابز ےس ظاحل ےک تیعون
 وت ںیہ یتآ ےنماس تیاکش یئوک رگا  ۔ںیہ بایتسد ںیم رتفد تامولعم دیزم قلعتم ےس راک ہقیرط روا یسیلاپ یک تایاکش یک CDC ۔ےہ

 ایک ںیہن کولس یزایتما یئوک ھتاس ےک نا روا ،اگ ےئاج ایک کولس ہنافصنم ےک بصعت یسک ریغب ھتاس ےک ںولاو ےنرک لامعتسا تمدخ
 ۔اگ ےئاج
 
 لامعتسا زئاجان روا افخا ،یرادزار
 SWD  ۔ےہ اتاج ایک ظوفحم ےعیرذ ےک سننیڈرآ )یسیویئارپ( اٹیڈ لنسرپ وک یراکناج یھب یسک یلاو ےناج ید وک نیکارا ےک ےلمع
  یس یڈ یس ۔ےہ اتکساج ایک ھتاس ےک قیرف ںونود ہلدابت اک تامولعم قلعتم ےس ےچب ،ےئل ےک ںوچب ےلاو ےناج ےجیھب ےعیرذ ےک

HKSAR ملع ےک پآ تامولعم یئوک ںیم ےراب ےک ےچب ےک پآ ای پآ اذہل ؛ےہ دنباپ یک یرادساپ یک سننیڈرآ یسیویئارپ اٹیڈ لنسرپ 
 لامعتسا سورس CDC  ۔یگ ںیئاج یک ںیہن یراج وک تعامج یھب یسک رہاب ےس CDC روا SWD ریغب ےک تزاجا روا ےئلا ںیم
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 ےک CDC زویڈیو ای ریواصت ےک مراف یدنماضر هدش طختسد ریغب  ۔ےہ اترک مارتحا اک قوقح ےک راقو روا یسیویئارپ یک ںولاو ےنرک
    ۔ےگ ںوہ ںیہن لامعتسا ےئل ےک تعاشا رہاب

 
CDC قح ےک یدازآ ےس لامعتسا طلغ ےک مسق رہ روا یرادزار ،افخا ےئل ےک ںویتاقلام روا ےلمع ،ںوراکاضر ،نیدلاو ،ںوچب مامت 

 نیکارا ےک ےلمع هو ہک ےہ اترک یئازفا ہلصوح یک سا روا ےہ اتید توعد وک ںولاو ےنرک لامعتسا سورس CDC ۔ےہ اترک مارتحا اک
 ۔ ںیرک ہطبار ںیہ تاشدخ قلعتم ےس یکولسدب ای افخا ،یرادزار ںیہنا رگا ےس

 
 مراف اک یدنماضر ےئل ےک ںورو ہشیپ ینوریب
 پآ رگا ۔ےہ اتاج اہک ےیل ےک ےنرک وگتفگ رثکا رپ تفر شیپ یک ںوچب ھتاس ےک نیجلاعم روا هذتاسا ینوریب ےس نیجلاعم روا هذتاسا

 رارقرب یرادزار مرک هارب وت ،ےرک تاب ےس دارفا رو ہشیپ ےلاو ےنرک ماک رہاب ےک CDC ھتاس ےک ےچب ےک پآ ہلمع ہک ںیہ ےتہاچ
 یک حرط ںونود یریرحت روا ینابز ہی ۔۔ںیرک سپاو روا ںیرک لصاح مراف اک یدنماضر ےس رتفد ےئل ےک ےنانب ینیقی وک ےنھکر
 ھتاس ےک ںوتعامج ینوریب ۔یگ ےئاج یک لصاح یدنماضر یریرحت ےس نیدلاو لبق ےس ےطبار یھب یسک ۔ےہ اتوہ وگلا رپ تامولعم
   ۔اگ ےئاج اھکر کیرش تسار هارب وک نیدلاو ںیم ےطبار یریرحت یھب یسک

 
 گنڈراکیر ویڈیو / ویڈآ لٹیجیڈ

CDC وک ےچب ےنپا ںیم نشیس کیا رپ کیا پآ رگا  ۔ےہ ںیہن تزاجا یک گنڈراکیر ویڈیو / ویڈآ روا یفارگ وٹوف یک ںوچب ںیم 
 جلاعم گنڈراکیر نارود ےک نشیس جلاع / نشیس تیبرت یک نیدلاو ۔ےہ یرورض یدنماضر ینابز ےس جلاعم وت ںیہ ےتہاچ انرک ڈراکیر
 ۔یگوہ رپ ناماس هدرک مہارف ےک نیدلاو گنڈراکیر یھب یئوک  ۔ےئہاچ ینوہ ںیہن یک ےچب فرص روا

 
 رایعم ےک ہجلاعم روا سیردت وک زویڈیو ۔ےہ اتکساج ایک ڈراکیر یھب وک ےلمع  ھتاس ےک ںوچب ،ےئل ےک دصاقم ےک یقرت روا تیبرت
 ےک دصاقم ینوریب ویڈیو ۔اگ ےئاج ایک لامعتسا رپ روط ےک تلاآ ےک یئامیپ ردق روا یساکعنا فرص ےس ضرغ یکےنید غورف وک
  ۔اگ ےئاج ایدرک فذح ےسا دعب ےک تارثات یتادہاشم روا یگوہ ںیہن لامعتسا ےئل

 
 )ےیل ےک رٹنیس گنسنانف فلیس فرص( هارمہ ےک ےچب تحت ےک طوطخ امنہر یتموکح
 تسدربز وک یسیلاپ ینپا ےس ےلاوح ےک یگدوجوم یک ناگدننک تشادہگن/نیدلاو نارود ےک نشیس جلاع/یمیلعت ےک ےچب ےنپا یس یڈ یس
 مور سلاک روا ںیہ ےترک تمدخ مہ یک نج اگ ےرک اروپ وک دصقم ےک ےنید غورف ےک نواعت یبیرق ھتاس ےک ںونادناخ نا ہی ۔اگ ےہاچ انانب
 ےشخب تیوقت وک لیمعت یرامہ ھتاس ےک تایادہ یتموکح رظن ہطقن ہی ،ںآرب دیزم ۔اگ ےرک مہارف عقوم اک ےناھڑب کت میلعت ولیرھگ وک میلعت یک
 تکرش یھب ںیم نشیس ےک ںوچب ےنپا ہکلب ںیرک هدہاشم فرص ہن هو ہک ےگ ںیہاچ انرک یئازفا ہلصوح یک ناگدننک تشادہگن/نیدلاو مہ ۔اگ
 ۔وہ بسانم ںاہج ںیرک

 
 میکسا تناعا یلام

CDC ای نیدلاو ےک ےچب( هدنہد تساوخرد  ۔ےہ اتھکر میکسا یک تناعا یلام ےئل ےک ںونادناخ ےلاو ےنرک انماس اک ںوٹواکر یشاعم 
 اک تحص یک تامولعم هدرک مہارف هدنہد تساوخرد  ۔ےئہاچ انرک ہطبار ےس رتفد ےئل ےک ےنرک لصاح مراف تساوخرد وک )تسرپرس
 ۔ےہ یتکسوہ عئاض ہگج صتخم ںیم CDC روا ےہ یتکسوہ خوسنم تساوخرد ےس ےنید تامولعم لمکمان ای طلغ  ۔ےہ راد ہمذ
 ۔اگ ےئاج اھکر ہیفخ تخس رپ حطس یماظتنا وک تامولعم مامت هدرک مہارف رپ مراف تساوخرد
  وک CDC ہکنویک ےہ یتاج ید بیغرت یک ےنرک عوجر ےس CDC دلج زا دلج  وک ںونادناخ ےلاو انرک انماس اک تلاکشم یلام
 ۔ےہ لصاح قح اک ےنرک لطعم تامدخ رپ ےنوہ ایاقب هام کیا مقر یک نشویٹ

 
 )یسیلاپ ٹفگ( یسیلاپ یک ہیدہ
 یتاذ ہلمع ہک ےہ یئگ یک دئاع رپ روط حضاو طرش ہی ںیم یسیلاپ یک CDC ،قباطم ےک سننیڈرآ یناونعدب دادسنا ےک گناک گناہ
 ۔ےہ اتکسرک ںیہن لوبق فئاحت

 
 

 تظافح روا تحص 
 CDC 2 ؛راک ہقیرط اک لاخنا روا گآ )1 :ےہ اتیل هزئاج اک سا ےس یگدعاقاب روا ےہ ایک رایت راک ہقیرط یتظافح لیذ ہجردنم ےن( 
 )5 روا ؛راک ہقیرط اک ےنیل هزئاج اک ناماس روا ےطاحا )4 ؛راک ہقیرط اک ہکیٹ روا تحص )3 ۔راک ہقیرط ںاراب نِافوط روا نوفیئاٹ
 ےک تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک روما رگید قلعتم ےس تظافح روا تحص روا راک ہقیرط لااب هروکذم  ۔ماظتنا اک تاعقاو کانشیوشت
 ۔ںیھڑپ وک )SQS 9( 9 ڈرڈنیٹسا یٹلاوک سورس ےک SWD بایتسد ںیم رتفد مرک هارب ،ےیل

 
 یصوصخ قلعتم ےس تحص ای یجرلا ےسا ای ےہ اہر ےل یئاود ہچب اک پآ رگا ۔ےئہاچ ینھکر ںیہن یئاود یئوک ںیم گیب ےک ںوچب
 ےک ہمد ای یگرم ۔ً لاثم ےہ ترورض یک جلاع یبط وک ےچب ےک پآ رگا ۔ںیرک علطم وک جلاعم ای هذتاسا مرک هارب وت ںیہ شیپرد لئاسم
 ۔وہ لہا اک ےنلاھک ےسا روا ےلچ رک ےل یئاود یرورض وج یگوہ ترورض یک ےناج ےل ھتاس  وک غلاب ےسیا یسک ےسا وت ،ےیل

 ۔ےگ ںیئلاھک ںیہن )تیمس تایودا یلاو یٹوب یڑج( اود یھب یئوک نیکارا ےک ےلمع
 

 کیٹنا
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 ںیہن سپاو روا لمکم ماک یذغاک مامت ہک کت بج اگ ےئاج ایک صتخم ےئل ےک ںوتفہ ود وک ٹلاس مئاٹ هدش بیترت ،نارود ےک کیٹنا
 سا روا اگ ےئاج ایدرک رہاب ےس ٹلاس یحیجرت ےک سٹون ریغب وک ےچب ، وت ایگ ایک ںیہن سپاو ردنا ےک ںوتفہ ود ماک یذغاک رگا ۔ےتاجآ

 ۔یگوہ ترورض یک تاماظتنا دیزم ےئل ےک ےنانب ظوفحم وک ہگج
 

 نابز 
 ںیہ ےترک عقوت مہ نکیل ،ںیہ ےترک یئازفا ہلصوح یک )bilingualism( ریرقت و ریرحت ںیم ںونابز ود مہ ںاہو وہ نکمم ںاہج ہچرگا
 لامعتسا ںیم ںومارگورپ صوصخم ےنپا ںیم CDC ہچب اک پآ وج ےگ ںیرک تاب ںیم نابز سا ےلاو ےنرک یرادہگن ای نیدلاو ہک
   ۔ےہ اہررک

 
 نوف لئابوم

CDC ۔ےئہاچ انرک ںیہن لامعتسا نوف لئابوم نارود ےک مارگورپ یھب یسک ںیم 
 

 یسیلاپ یک تلخادم مدع
 قلعتم ےس یرادزار ،ہلمع وت ،ےہ یتاجوہ تاقلام کناچا ےس ہناخ لہا ےک CDC رہاب ےس CDC یک نیکارا ےک ےلمع رگا
 ۔اگ ےرک ددم یہ رپ ےنرک تساوخرد ہعیرذ ےک رادہگن ای نیدلاو فرص ،رپ ءانب یک تاہوجو

 
 تیلومش یک نیدلاو

CDC مزعرپ ےئل ےک ےنرک لماش وک ںوتسرپرس روا ںورادہگن ،نیدلاو ےک ناگدننک لامعتسا زیسورس ںیم ںؤولہپ مامت ےک مارگورپ 
 ،پیا "سٹکینک CDC" تقو یھب یسک ےیل ےک ےنرک وگتفگ ںیم ےراب ےک شیوشت یھب یسک ای تفرشیپ یک ےچب ےنپا نیدلاو ۔ےہ
 ۔ںیہ ےتکس رک کُب گنٹیم ھتاس ےک نکر یسک ےک ےلمع ےعیرذ ےک لیم یا ای ،نوف

 
 تیکلم یجن/ہثاثا یتاذ 

CDC وک ءایشا یتاذ یک ںولاو ےنرک لامعتسا سورس CDC وج ےلاو ےنرک لامعتسا تمدخ ۔ےہ اترک ینکش ہلصوح یک ےنلا ںیم 
CDC یتاذ ےئگ ےئلا ہعیرذ ےک ںولاو ےنرک لامعتسا تمدخ ۔ںیہ ےہر رک اسیا رپ مھکوج یتاذ ےنپا هو ںیہ ےتلا ناماس یتاذ انپا ںیم 

   ۔ےہ ںیہن راد ہمذ CDC ےئل ےک ناماس
 

 گیب لوکسا
 رئیورڈنا /رپیاڈ فاص روا سابل ےیل ےک ےنلدب ںیم سج ےئہاچ انوہ گیب اک لوکسا ساپ ےک ےچب ےک پآ ےیل ےک تاثداح عقوتم ریغ
 ۔ںوہ

 
 ظفحت 

CDC ۔ےہ اترک ششوک نکمم رہ ےئل ےک ظفحت ےک تامولعم روا کلاما CDC ےطاحا روا نواعت ںیم ظفحت فلاخ ےک ںوزادنارد 
 ویڈیو ہعیرذ ےک ریوصت فرص’ ںیم ےنید غورف وک ظفحت ےیل ےک ےدئاف ےک نیرئاز روا ںولاو ےنرک لامعتسا تمدخ ،نیمزلام ںیم
 ۔ےہ اترک لامعتسا تلوہس یک ‘ینارگن

 
 یرامیب
 ےک پآ رگا ۔ںیدرک علطم ںیمہ هو وت اتکسوہ ںیہن لماش ںیم CDC ےس ہجو یک یرامیب ہچب اک نا بج ہک ںیہ ےتہک ےس نیدلاو مہ
  رھگ وک ےچب ساپ ےک CDC وت ںیہ رامیب هو ہک ںیہ ےترک سوسحم مہ رگا ۔ںیئلا ہن رٹنیس ےسا مرک هارب وت ےہ زاسان تعیبط یک ےچب
 مقر ای نشیس پا-کیم ےئل ےک ںومارگورپ پورگ ۔اگ ےئاج ایدرک علطم اگوہ نکمم دلج ردق سج وک نیدلاو ۔ےہ ظوفحم قح اک ےنجیھب
 ۔ےگ ںیئاج ےئیدرک سپاو نشیس یدارفنا ےک ےجلاعم ،رپ ےنوہ لوصوم ٹون اک رٹکاڈ ںازا دعب ۔یگوہ ںیہن یسپاو یک

 
 تایرورض یئاذغ/کینسا 
 کینسا ںیم گیب / رنیٹنک دزمان هدحیلع ںیہنا ،وت ںیہ ےہر وہ کیرش ںیم مارگورپ سرئیب یڈیٹ ای سفارج ،سرگیئاٹ ےچب ےک پآ رگا
 ےلمع مرک هارب ۔ںیئلا ہن ںیم CDC تاعونصم یک ٹن ای ٹن ےک حرط یھب یسک تیمس نھکم ےک یلھپ گنوم مرک هارب  ۔ںیرک مہارف
 ۔ےہ یتکس وہ وک ےچب ےک پآ وج ںیرک هاگآ ےس تایرورض یئاذغ ای / روا یجرلا یھب یسک وک

 
 )ہتفای تناعا ریغ( نشیس یشئامزآ

 ےک ےتفہ 4 لک ںیم مارگورپ ھچک  لبق ےس ٹنمسیلپ لقتسم ےیل ےک ںوچب ےلاو ےنرک لصاح تامدخ رپ داینب یک ہتفای تناعا ریغ
 ےس ےلاوح ےک ٹنمسیلپ بسانم ںیم لبقتسم نیکارا ےک ےلمع ،نارود ےک لئارٹ ۔ےہ یتکساج یک شکشیپ یک نشیس )لئارٹ( یشئامزآ
 ۔ےہ ںیہن تنامض یئوک یک ٹنمسیلپ لقتسم دعب ےک تدم یشئامزآ ۔ںیہ لہا ےک ےنرک هروشم روا تیچ تاب

 
 یراک ہکیٹ
  19-ڈیوک ںیم سج ںوہ ٹیڈ-وٹ-پا یراک ہکیٹ یک ےچب رہ ہک ےہ یتاج یک شرافس ھتاس ےک یتخس یک تاب سا
)Covid-19(، ۔ںوہ لماش سنٹیٹ روا یب سٹئاٹاپیہ ،قد پت 

 
 یئاھب نہب روا یتاقلام
 یگشیپ ۔ےہ یتاج یک ینارگن ےس طایتحا یک لوڈیش ےک ںویتاقلام ےڑپ ہن للخ ںیم ںومارگورپ ہک ےیل ےک ےنانب ینیقی وک تاب سا
 لیم یا ہعیرذب ایآ ےس رتفد ردص ےئل ےک تامولعم دیزم مرک هارب ۔ےہ مدقم ریخ ںیم CDC اک ںویتاقلام ہعیرذ ےک ماظتنا

info@cdchk.org ۔ںیرک ہطبار.6138-2849 نئلا نیم ای 
 

mailto:info@cdchk.org
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 راکاضر
 ۔ںیرک ربخاب ںیمہ مرک هارب وت ںیہ ےتکسرک ددم ںیم تامادقا ےک ےنرک عمج ڈنف ای ںومارگورپ ےک CDC پآ ہک ےہ اتگل وک پآ  رگا
 
 یرادربتسد ےس تامدخ ہتفای تناعا
 ےلہپ ےس سا ای وک تسگا 31 هو رگا ہک ےہ مزلا ےیل ےک ںوچب ےلاو ےناج ےجیھب ےعیرذ ےک SWD ےیل ےک تامدخ ہتفای تناعا

 ۔ںید ڑوھچ ےسا وت ںیہ لخاد ںیم ٹنمسیلپ یئادتبا  کیا یسک ای ںیہ ےتاج چنہپ کت رمع یک لاس ھچ

 طباوض و طئارش - یگیئادا یک سیف
 

 11.5( لاس یلوکسا رہ رظن عطق ےس تلایطعت یماوع / لوکسا روا ےہ اتاج ایک رپ داینب ہنلااس باسح اک سیف یک مارگورپ پورگ مامت
 ےک تموکح رگا ۔ںیہ رصاق ےس ےنرک مہارف نشیس پا کیم ےئل ےک مارگورپ پورگ یھب یسک مہ ۔ےہ یتوہ یگیئادا لباق ںیم )هام
 ۔یگوہ یسپاو لباقان سیف نشویٹ ےئل ےک ںومارگورپ پورگ ،وت ےہ اتاجوہ دنب CDC ےس ہجو یک نلاعا

 
CDC ےئل ےک ےنلاچ وک ںومارگورپ ےرامہ سیف نشویٹ ۔ےہ یتاج ںیم دم ےک تاجارخا ےک ںومارگورپ سیف مامت یلاو ےناج ید وک 

 ےعیرذ ےک ےنرک عمج ڈنف روا تناعا یلام یک تموکح تاجارخا یقاب ۔ےہ اترک ہطاحا اک یئاہت کیاً ابیرقت ےس ںیم تاجارخا یرورض
   ۔ںیہ ےتاج ےیک ےروپ

 
 تدم یک گنلب نشویٹ
 یک هام  ۔ےگ ںوہ یگئ ادا لباق ےئل ےک هام ےروپ سیف لوکسا وت ،ےہ لبق ےس سا ای ںیو15 یک هام خیرات یک زاغآ ےک سورس رگا

 دعب ےک سا ای ںاو15 اک هام ند یرخآ اک مارگاورپ رگا  ۔اگوہ یگئادا لباق 50% اک سیف ،ےیل ےک ںوخیرات یک زاغآ دعب ےک سا ای ںیو16
 ےک هام ےروپ سیف لوکسا ،ےیل ےک ند یرخآ ےک مارگورپ دعب ےک سا ای ںیو16 یک ےنیہم  ۔اگوہ یگئادا لباق 50% اک سیف وت ےہ
 ۔یگ وہ یگئ ادا لباق ےئل

 
 سیف روا نشویٹ
 سا ےئاوس ،ےہ یمزلا ےیل ےک ںومارگورپ مامت ہی  ۔یگ ںیئاج یک ںیم تاج ایاقب ےعیرذ ےک یگیئادا راکدوخ سیف نشویٹ مامت
 ےرامہ ہک کت بج یگ ےئاج یک ںیہن مہارف کت تقو سا ٹنمسیلپ  ۔وہ تحت ےک دادما یلام ےس فرط یک SWD وج ےک مارگورپ
 ۔ےئاج وہ ہن روظنم روا ٹیس ماظتنا اک یگیئادا راکدوخ ےس فرط یک کنیب

 
a(  ےئل ےک ڈراکیر ےرامہ یپاک کیا یک مراف  روا ںیرک سپاو کنیب ےنپا تسار هارب وک مرافےپ وٹآ مرک هارب CDC عمج ںیم 

 ۔ںیئاورک
                                

b( HSBC تلایصفت: 
  )رٹنیس ٹنمپلویڈ ڈلئاچ ید( The Child Development Centre :مان اک ےلاو ےناھٹا هدئاف •
 001 634 428 :ربمن ہتاھک ,502 :ربمن چنارب ,004 :ربمن کنیب •
 ربمن ٹنڈوٹسا روا مان اک ےچب ےک پآ :)هدرک مہارف ہعیرذ ےک CDC( ہلاوح روا مان اک ضورقم •

 
c( ٹبیڈ نارود ےک شکشیپ یک ٹنمسیلپ )debit( ہک ےہ ںیہن نیقی اک تاب سا وک پآ رگا ۔اگ ےئاج اید هروشم اک تلایصفت یک دح یک 

 ںومارگورپ دح یک ٹبیڈ رگا ۔ںیرک ررقم دح هدایز یک ےپ وٹآ مرک هارب وت ،ںیہن ای اگ ےل ہلخاد ںیم ںومارگورپ دیزم ہچب اک پآ ایآ
 ےنپا تسار هارب ےئل ےک ےناھڑب وک دح یک ٹبیڈ ےس نیدلاو ؛وت ےہ یفاکان ےئل ےک ےنرک ہطاحا اک ںویلیدبت یلاو ےنوہ ںیم
 ۔ےہ یتاج یک تساوخرد یک ےنرک عوجر ےس کنیب

 
d( ںیم ےنیہم ےلھچپ کنیب ارامہ CDC ۔اگ ےرک ٹبیڈ ےیل ےک سیف نشویٹ هام رہ ےیل ےک زیسورس مامت هدرک مہارف ےس فرط یک  

 ۔یگ ےئاج یک یراج دیسر دعب ےک یگیئادا یک سیف ۔اگ ےرک ٹبیڈ سٹنؤاکا راب کیا فرص ںیم ےنیہم کنیب ارامہ
 

e( یھب یئوک ےس فرط یک کنیب ےرامہ ،وت ےہ یئگوہ متخ داعیم یک ےپ وٹآ رگا ای ےہ یفاکان مقر دوجوم ںیم ٹنؤاکا ٹبیڈ رگا 
 کیچ ےئگ ےیک سپاو رہ  ۔اگ ےئاج ایک لوصو جراچرس یماظتنا HK $ 200 یفاضا ےس پآ ںیزا هولاع ،اگ ےئاج ایل جراچرس
 ۔اگوہ وگلا یھب جراچ اک ہیماظتنا HK 200 رپ

 
 یرضاح ریغ ےس ںومارگورپ پورگ
 ای ےہ رضاح ریغ ہچب اک پآ رگا ۔ںیہ ںیہن نشیس پا کیم ،ےیل ےک ںومارگورپ پورگ ۔اگ ےئاج اجیھب لب ےیل ےک یرضاح ریغ مامت
   ۔ےہ دنب ےس ہجو یک تیبرت ہنارو ہشیپ ای یبارخ یک مسوم ،تانلاعا ےک تموکحCDC  رگا

 
 یرضاح ریغ ےس زنشیس ےلاو وربور



 
 
 
 

- 13 - 
 

 ۔اگ ےئاج اید ںیہن تقو یفاضا وت ےہ اتآ ےس ریخات ںیم نشیس ہچب رگا  •
 %30 اک سیف نشیس  ۔ےہ یتوہ ترورض یک سٹِون یریرحت یگشیپ ند 3 ںیمہ ،ےیل ےک یخوسنم یک نشیس یسک  :تصخر رگید •

    ۔اگ ےئاج اید لب اک %70 ہیقب وت ،اگ ےئاج ایک اروپ نشیس )اوہ اٹوھچ( پا-کیم رگا  ۔اگ ےئاج اید لب
 حبص ےہ یتوہ عورش ےریوس حبص گنٹیم ند سج ای ےلہپ ہٹنھگ 3 ےس تقو ےک گنٹیم مرک هارب )ےا( :تصخر یک یرامیب •

 یراکرس رپ سج ںیجیھب ٹون اک رٹکاڈ کیا ردنا ےک ند 3 ںیمہ روا ںیرک علطم وک )CDC( یس یڈ یس ےلہپ ےس ےجب 9:00
 وت ےہ اتاج ایک ںیہن عمج ٹون یئوک اک رٹکاڈ لکیڈیم رگا ۔ےئاج یک ہن ادا سیف یئوک ےیل ےک نشیس سا ہکات وہ یئوہ یگل رہم
 ۔اگ ےئاج اھجمس حرط یک تصخر رگید وک نشیس

 روا ےنرک خوسنم وک نشیس ساپ ےک داتسا/جلاعم وت ،ےہ رامیب نارود ےک نشیس ای تقو ےک دمآ ہچب رگا :)یب( یٹھچ یک یرامیب •
 ۔)ںوہ ےئگ ےیک طختسد فرط یک ناکرا ود ےک ہلمع رپ سج مراف زیلیر اک یرامیب( ےہ اتہر ظوفحم قح اک ےنجیھب رھگ وک ےچب
 عمج ٹون یئوک اک رٹکاڈ لکیڈیم رگا ۔اگ ےئاج اید ںیہن لب اک نشیس وت ےہ اتاج ایک عمج ردنا ےک ند 3 ٹون اک رٹکاڈ لکیڈیم رگا
 ۔اگ ےئاج اھجمس حرط یک تصخر رگید وک نشیس وت ےہ اتاج ایک ںیہن

 ۔یگوہ ترورض یک ےنرک اروپ زنشیس )اوہ اٹوھچ( پا کیم ردنا ےک هام 2 ےس خیرات یک یخوسنم نشیس •
 ۔اگ ےئاج اید ںیہن لمکم لب اک سٹِون ٹیل ای وش یسک •
 ایک اروپ نشیس )اوہ اٹوھچ( پا-کیم رگا  ۔اگ ےئاج اید ںیہن لب اک نشیس وت ،ےہ اتاجوہ خوسنم نشیس روا ےہ ںیہن بایتسد جلاعم رگا •

 ۔یگ ےئاج یک لومعم بسح یگیئادا یک لب وت ،اگ ےئاج
 ۔ےہ یسیلاپ گلا ےیل ےک یخوسنم یک نشیس ںیم مارگورپ )ABA( ےا یب ےا ےرامہ •

 
 )نشیس 4( نشیس لئارٹ
 ںیم  زلئارٹ ۔ےہ یلقتنم لباقان روا ےہ یسپاو لباقان سیف ۔ےہ راکرد یگیئادا لمکم ےیل ےک نشیس لئارٹ ےلہپ ےس ےنرک زاغآ مارگورپ

 ۔اگ ےئاج ایک شیپ نشیس پا-کیم وت ،ےہ اتاج وہ خوسنم نشیس یئوک نارود ےک لئارٹ ببس ےک مسوم بارخ رگا ۔ںیہ لماش زنشیس 4
 ےس هدایز( نشیس پا-کیم رپ ےنوہ لوصوم ٹون اک رٹکاڈ وت ،ےہ رصاق ےس ےناج ںیم سلاک ےس ہجو یک یرامیب ہچب اک پآ رگا

 ۔اگ ےئاج اید ںیہن نشیس پا-کیم یئوک ےیل ےک ںوتساوخرد رگید یک یٹھچ  ۔اگ ےئاج ایک مہارف )نشیس 1 هدایز
 

 یرادربتسد
 یریرحت یئوک رگا ۔ےہ یتوہ راکرد تساوخرد یریرحت کیا ھتاس ےک سٹون یلاو هام کیا ،ےلہپ ےس ےنوہ رادربتسد ےس مارگورپ
 رادربتسد ےس CDC ملع بلاط ےہاچ یگ ےئاج یک لوصو نشویٹ یلاو ےنلچ راب راب یھب رھپ وت ےہ یتوہ ںیہن لوصوم تساوخرد
 هام کیا ،دعب ےک ےناج وہ قیدصت یک یرادربتسد راب کیا  ۔ںیہ بایتسد رپ ٹئاس بیو یک CDC مراف ےلاو یرادربتسد ۔ےئاج وہ
 ۔اتکس اج ایک ںیہن قلاطا اک ںویٹھچ دیزم ےیل ےک ےنرک مک وک تدم یک سٹون ےک

 
 ٹزاپڈ یسپاو لباق
 ،ےیل ےک ےنرک لصاح یسپاو یک ٹزاپڈ سا  ۔ےگ ںیئاج ےیک جراچ یگشیپ ےیل ےک ںومارگورپ ڈڈنف فلیس سٹزاپڈ یسپاو لباق

CDC یئوک ردنا ےک تدم سا رگا ۔ےیہاچ انرک لوصو مراف اک یرادربتسد ردنا ےک ںوند 30 ےس خیرات یرخآ یک یرضاح وک 
 دعب ےک ےناج وہ ےط ںایگیئادا ادلاا بجاو مامت ۔اگ ےئاج ایل رک طبض ٹزاپڈ یسپاو لباق وت ،ےہ اتوہ ںیہن لوصوم مراف اک یرادربتسد
 ردنا ےک ںوند 30 دعب ےک یرادربتسد ہطباضاب یسپاو یک کیچ کیا ،دعب ےک ےناج ےید رک سپاو ءایشا هدش راھدا یھب یئوک روا
 هام ھچ ےس خیرات یک ےنوہ یراج کیچ ڈنفیر رگا ۔یگ ےئاج ید جیھب رپ سیرڈیا گنڈروراف هدرک مہارف رپ مراف ےک یسپاو ےک پآ
 یسک پآ رگا ۔یگ ےئاج یل رک طبض یسپاو یک مقر روا اگ ےئاج ایک ںیہن یراج کیچ لدابتم یئوک وت ،ےہ اتاج ایک ںیہن شیک ردنا ےک
 یسپاو لباق کیا ںیم ٹنؤاکا ےک پآ وت ےگ ںیھکر یراج ھتاس ےک زیسورس یرسود نکیل ںیہ ےہر وہ رادربتسد ےس جلاع ای مارگورپ
 ۔اگ ےئاج ایک یراج ٹڈیرک ٹزاپیڈ

 
 سیف یک تساوخرد
 ےک ںومارگورپ پورگ ای  )non-subvented( درف ہتفای تناعا ریغ قلاطا اک سیف یک تساوخرد یلقتنم ریغ لباقان روا یسپاو لباقان
 تنامض یک ہگج ںیم مارگورپ روا ےہ یترک ہطاحا اک تاجارخا یماظتنا فرص سیف ہی یک تساوخرد  ۔ےہ اتوہ رپ ںوتساوخرد مامت ےئل
 ۔ یترک مہارف ںیہن

 
ABA مارگورپ 
ABA ےس طباوض و طئارش فلتخم ےک یگیئادا مارگورپ ہی ۔ںیہ ںایسیلاپ گلا ینپا یک سا روا ےہ )ڈڈنف فلیس( ڈنف یتاذ انپا اک مارگورپ 

 ےس مارگورپ ABA وک پآ رگا ۔ےگ ںیئاج ےیک مہارف طباوض روا طئارش یک ABA وک نیدلاو رپ ےنرک پا نئاس ۔ےہ طورشم یھب
 ۔ںیرک بلط تلایصفت ےس رتفد مرک هارب ،وت ےہ ترورض یک تامولعم دیزم قلعتم

 

  ےقیرط ےرسود ےک یگیئادا
 
 

 ےعیرذ ےک کیچ ڈسارک 
 یگیئادا لباق وک "رٹنیس ٹنمپلویڈ ڈلئاچ ید" ھتاس ےک تلایصفت یک یگیئادا/ربمن سئاونا ےنپا رپ ےصح ےلھچپ ےک کیچ مرک هارب
 ےتکس اج ےجیھب کیچ وک یئاچناو ،ڈور نٹسناج 187-183 ،نشنیم مئارپ ،.F/4 ،رٹنیس ٹنمپلیوڈ ڈلئاچ ید ۔ںیجیھب کیچ ڈسارک
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 ۔ںیجیھب ہن کیچ ےلاو دعب ےک ےناج رزگ خیرات مرک هارب ۔ںیہ ےتکس اج ےیک ٹسوپ ای ںیہ
 

 ہعیرذ ےک FPS / رفسنارٹ ٹکیرئاڈ
 HSBCHKHHHKH :ڈوک ٹفوس
 HSBCHK :مان اک کنیب
 گناک گناہ لرٹنیس ،ڈور سنیئوک 1 :ہتپ اک کنیب
 رٹنیس ٹنمپلیوڈ ڈلئاچ ید :مان اک ٹنؤاکا کنیب
 001-428634-502 :ربمن اک ٹنؤاکا کنیب
 زاغآ خیرات ؛مان اک مارگورپ ؛ربمن سئاونا ؛مان اک ےچب ےسیج( ںیجیھب ہلاوح اک دیسر ھتاس ےک تلایصفت یک یگیئادا ںیمہ مرک هارب*
 )وہ یئوک رگا

 
PayMe ےعیرذ ےک 
PayMe ےس یناسآ پآ ۔ںیرک یگیئادا ےعیرذ ےک پیا QR تسار هارب ںیم ٹنؤاکا کنیب ےرامہ ای ںیہ ےتکس رک نیکسا وک ڈوک 

 ۔ںیہ ےتکس رک لیم یا رپ info@cdchk.orgوک ڈراکیر نید نیل روا ںیہ ےتکس رک کلک رپ ںاہی ےیل ےک ےنرک یگیئادا
 ۔اگوہ وگلا جراچ اک HKD$200 وت وہ لماش سیف ٹزاپڈ یسپاو لباق ںیم یگیئادا یک PayMe رگا*

 

 
 

 ےعیرذ ےک ڈراک ٹڈیرک
 ۔ےعیرذ ےک ڈراک رٹسام/ازیو فرص
 ۔اگوہ وگلا جراچ اک HKD$200 وت وہ لماش سیف ٹزاپڈ یسپاو لباق ںیم یگیئادا یک ڈراک ٹڈیرک رگا*
 ۔ےہ اتوہ وگلا رپ سیف نشویٹ یئادتبا یک ںومارگورپ ےرامہ فرص ،ےلہپ ےس ےنوہ ٹیس یگیئادا راکدوخ*

 
PPS ےعیرذ ےک 
PPS ےعیرذ ےک نوف نوٹ چٹ پآ ہکات ےہ اتید تلوہس یک یلقتنم یک مقر ےس ٹنؤاکا کنیب گناک گناہ دزمان یھب یسک وک پآ 

 لب انپا ای ںیرک لاک رپ )زینوٹنیک( 18013 ای )یزیرگنا( 18011 مرک هارب ۔ںیرک یگیئادا نئلا نآ ای ںیرک ہیفصت اک سئاونا ےنپا
 ۔ںیرک ہظحلام www.pps.hk.com ٹئاس بیو ےیل ےک ےنرک رٹسجر
 ریپ ،ںیہ ےتاج ےیک ےلہپ ےس ےجب 7:00 ماش نید نیل ےک یگیئادا ۔ےہ "9693" ڈوک ٹنچرم ےیل ےک "رٹنیس ٹنمپلویڈ ڈلئاچ ید"
 ۔یگ ےئاج یک یئاورراک ند یسا ہعمج ات
 زاغآ خیرات ؛مان اک مارگورپ ؛ربمن سئاونا ؛مان اک ےچب ےسیج( ںیجیھب ہلاوح اک دیسر ھتاس ےک تلایصفت یک یگیئادا ںیمہ مرک هارب*
 )وہ یئوک رگا

 
 

https://qr.payme.hsbc.com.hk/2/Kv12MCR6UNJ57avbsseTby
mailto:info@cdchk.org
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 لئاسو ےک نیدلاو روا )یردارب( یٹنویمک
 

 پاشکرو ےیل ےک نیدلاو
 CDC ےک غورف ےک امنووشن یک ںوچب وک ںولاو ےنرک لاھب ھکید روا نیدلاو ہکات ےہ یتلاچ ہلسلس کیا اک سپاشکرو تفم رھب لاس 
 ےنرک تکرش ںیم پاشکرو ٹنریپ ےرامہ  یک نیدلاو مامت   ۔ےہ یتکسوہ لامعتسا ںیم رھگ وج ےکساج ایک هاگآ ےس کینکت یلمع ےیل
 ۔ںیرک علطم ںیمہ مرک هارب وت ںیہ تاعوضوم صوصخم یئوک ےک یپسچلد یک پآ رگا ۔ےہ یتاج یک یئازفا ہلصوح یک

 
 مارگورپ ےیل ےک نیدلاو

CDC لہا ےک  ںوچب ےلاو تایرورض یصوصخ ںیہنج یگ ےئلاچ زسروک ہقلعتم رگید روا مارگورپ قلعتم ےس نیدلاو رپ داینب لقتسم 
 ۔ےہ یتکسوہ وگلا سیف هدحیلع ۔اگ ےئاج اجیھب ےعیرذ ےک لیم یا نشیکفیٹون اک سروک ۔ےہ ایگ ایک رایت ےئل ےک ہناخ

 
 تمدخ یک تنواعم یک نیدلاو
 ےلمع وک نیدلاو ےک ںوچب ںیم ںومارگورپ ےرامہ وج ےہ یترک ایہم )سورس ٹروپس یلمیف( تمدخ یک تنواعم یک نیدلاو یس یڈ یس
 عقوم اک ےنرک تاب رپ هریغو تلاماعم ینادناخ ،تراہم یک ےنٹمن ےس سا ،تاشدخ یھب یسک قلعتم ےس نیدلاو روا ےنلم ےس نکر ےک
 ۔ےہ یتکسوہ وگلا سیف هدحیلع  ۔ےہ اتکس اج ایک ماظتنا ےس ےلہپ اک تاقلام ےکرک ہطبار ےس رتفد ۔ےہ یترک مہارف

  
 هزئاج یمیلعت-یتایسفن

CDC رتفد ۔ےہ اترک مہارف لئافورپ عماج اک جنلیچ روا تقاط یک ےچب ےئوہ ےترک لامعتسا اک تادہاشم یبط روا زلوٹ یرایعم رت دیدج 
    ۔ےہ اتکساج ایک مامتہا اک ےزئاج ےکرک ہطبار ےس مظتنم ےک

 
 ںیتساوخرد ےیل ےک )SWD ٹنمٹراپڈ رئفلیو لشوس( دوبہب یجامس ہمکحم

SWD پآ رگا روا ےہ ںیہن لماش ںیم تسرہف یک ںولاو ےنرک راظتنا ےس ےلہپ ہچب اک پآ رگا ےیل ےک تامدخ هدرک مہارف ہعیرذ ےک 
 ۔ںیرک ہطبار ےس نکراک یجامس ےک CDC مرک هارب وت ،ںیہ ےتہاچ انید تساوخرد

 
 )زیڈ یو یڈ /ےنولھک/بتک( یریربئلا

CDC ےئارب ۔ےہ مدقم ریخ اک ےنرک لصاح یئاسر ہضواعم لاب وک نیدلاو روا ےلمع ےک سج ےہ اترک مہارف یریربئلا رُپ ےس لئاسو 
 ۔ںیرک عوجر ےس نکر یسک ےک ےلمع ےئل ےک تلایصفت ینابرہم

 
 ہتھب یروذعم
 ےئل ےک ہتھب یروذعم / یٹرویکیس لشوس عماج ےس SWD ےئل ےک ےچب ےنپا نیدلاو ےک ںوچب لماح ےک تایرورض یصوصخ
 ای SWD مرک هارب ےیل ےک تامولعم دیزم  ۔ںوہ یشئاہر ےک گناک گناہ هدایز ےس لاس کیا هو ہکیطرشب ؛ںیہ لہا ےک ےنید تساوخرد
Public   www.swd.gov.hk < :ٹئاس بیو ،2255 2343 نئلا ٹاہ SWD  ۔ںیرک ہطبار ےس نکراک یجامس ےنپا

Services > Social Security > Social Security Allowance Scheme or the link below: 
http://www.swd.gov.hk/en/index/site_pubsvc/page_socsecu/sub_ssallowance/ 

 
 
 

http://www.swd.gov.hk/
http://www.swd.gov.hk/en/index/site_pubsvc/page_socsecu/sub_ssallowance/
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 ہفسلف روا خیرات
 

CDC ور هراس زسم جلاعم رو ہشیپ کیا ںیم 1976 ےن )Mrs. Sarah Roe( ںوہنا ۔ایک زاغآ رپ روط یمسر ریغ ںیم یئامنہر یک 
 ںیم 1978 روا ،ایک عورش پورگ کیا ںیم ٹنمٹراپا ےنپا ،اھت قرف ںیم ےنھکیس ےک نج ےیل ےک ںوچب ےلاو ےنلوب یزیرگنا ےن
 نڈیس روا رازاب اڈلٹام روا ڈٹیمل گناک گناہ یموٹ ،نشیروپراک گنکنیب یئاھگنش روا گناک گناہ ۔ایاورک جاردنا اک سا رپ روط ہطباضاب

 .Mrs( نڈرام ینا زسم ںیم 1981 ھتاس ےک مزع ہتخپ ےس بناج یک لاتپسا اڈلٹام روا تیامح ہنلادخارف یک ڈنف زیٹیریچ سیر رئیچ
Anne Marden( ۔ایگ ایک زاغآ اک تلوہس ینبم رپ دصقم ںیم یضارا یک لاتپسا ہعیرذ ےک 

 
 ںوتیحلاص یک ےچب یسک ےئاجب یک ےنید ہجوت رپ قرف ردنا ےک ےچب روا اھت اتاج اہک "رٹنس ےئل ےک ںوچب روذعم" وک CDC یقیقح
 ےک ناگدنہد ہیطع  ۔ایگ اھکر "رٹنیس ٹنمپلویڈ ڈلئاچ اڈلٹام ید" رک لدب مان اک سا ےئل ےک تحاضو رتہب یک ےفسلف ےک ےنید روز رپ

 اک سا سپاو ںیم 2005 ،ںیہ دازآ ےس لٹپساہ لنشینرٹنا اڈلٹام مہ ںیم ےلماعم ےک تناعا یلام ہک ےیل ےک ےنرک حضاو وک تاب سا ھتاس
 ۔ایگ اھکر ”The Child Development Centre“ ںیم اڈلٹام  رک لدب مان

 
 ےن سا ۔یک عیسوت یک زکرم یفاضا کیا ںیم Tang Shiu Kin (TSK) Hospital  مئاق ںیم یئاچ ناو ےن CDC ،ںیم 2010 
 کت ںوچب 30 دیزم مہ ےس ہجو یک سج ایک مہارف عقوم اک ےنرک عورش وک ںومارگورپ یتلخادم ےیل ےک ےلاو ےنلوب زینوٹنیک ےرامہ

 یک ںونود TSK Centre روا Peak Centre ےن CDC ،ںیم 2014 ربمتس ۔ےکس چنہپ ےھت ںیم ٹسل ٹیو یک SWD وج
 ڈلئاچ ید" فرص ںیمہ دعب ےک سا ۔ایک عورش رپ  Prime Mansion ہگج یئن  ںیم یئاچ ناو ےئوہ ےترک مض ںیم کیا وک تامدخ
 ہلاوح ےک SWD وک ںوچب ےلاو ےنلوب زینوٹنیک 30 دیزم CDC ،تقو سا ۔اگل ےناج اناج ےس مان ےک "CDC" ای "رٹنیس ٹنمپلویڈ
 ےلاو ےنرک لصاح تامدخ ےعیرذ ےک SWDےس سج ،یہر بایماک ںیم ےنرک مہارف تامدخ ےعیرذ ےک )مٹسس لرفیر( ماظن یتاج
 ۔یئگ وہ 100 دادعت لک یک ںونادناخ

 
 ےیل ےک  ںوچب لماح ےک تایرورض یصوصخ ۔ےہ یترک ششوک یک یوریپ یک لمع ینبم رپ توبث CDC ںیم میلعت یک لاس یئادتبا
 ےک لیھک وج ےہ اتاج ایک وگلا ںیم لوحام ےسیا ھتاس ےک یبایماک وک ترورض یک ےنرک پلویڈ ہعیرذ ےک  مارگورپ گننرل ڈرچکرٹسا
 راک ہبرجت روا ےلاو ےنھکر تراہم یصوصخ ،ہتفای میلعت یئاہتنا نیکارا ےک ےلمع ۔ےہ فقو ےئل ےک ےنھکیس هدایز ےس هدایز ےعیرذ
 تایرورض یدارفنا مامت یک ںوچب وج ںیہ ےتانپا ہقیرط یطابضنا نیب کیا ےیل ےک ےنرک مہارف یناسآ ںیم امن و وشن یک ںوچب هو ۔ںیہ
 ۔ےہ اتھکر رظندم وک تیمہا یک نیدلاو ںیم میلعت یک ےچب روا

 
CDC لافطا ات ناغلاب ںیم ںومارگورپ مامت )adults-to-children( یھب یھبک ،ےہ اترک ششوک یک ےنھکر رارقرب بسانت اھچا اک 

 ۔ںیہن مک ےس )one-to-three( نیت-ات-کیا
 

 لئاسو ےک یٹنویمک روا ینادناخ
CDC روا ےبنک لماش ںیم لاھب ھکید روا میلعت یک ںوچب رمع ون روا ںوچب دصقم اک سج ،ےہ ہلیسو کیا ےئل ےک )یردارب( یٹنویمک 

 ،ےہ یترک زوکرم ہجوت رپ میلعت یک ںولاس یئادتبا CDC ہکنوچ ۔ےہ اننب ہعیرذ اک ددم روا تامولعم ،ےروشم ےئل ےک دارفا رگید
 ۔ےہ تراہم یک سا ںیم ےبعش ےک ےچب ےک رمع یلاو لوکسا-یرپ روا تایرورض یصوصخ تامدخ مہا یک سا ںیئت ےک یٹنویمک

 
  روا ہعیرذ یتاج ہلاوح وک CDC قلعتم ےس ےنرک لماش وک ںوچب یدارفنا ںیم ںومارگورپ ےنپا )Pre-schools( سلوکسا یرپ
 ۔ںیہ ےترک لامعتسا رپ روط ےک ںونود ہعیرذ یتاج هروشم
 
 اک رانیمیس ےیل ےک راک ےئاقفر ےنپا روا هذتاسا لوکسا یرپ رپ ںوسروک روا تاعوضوم صوصخم نیکارا ےک ےلمع یس یڈ یس
 نیکارا ےک ےلمع ۔ںیہ ےترک هرود یھب اک ںولوکسا یرپ ےئل ےک پا-ولاف ےک ںوچب هدرک صیخشت ںیم CDC هو ۔ںیہ ےتاورک داقعنا
 ۔ےہ اتاج ایک بلط ےس تیثیح یکررقم ںیم ںوند ےک گننیرٹ سورس رضاح ںیم لوکسا یرپ روا ںیم زسروک روا ںوسنرفناک فلتخم وک

 
 کیا اک ےبرجت ےک ماک روا سورس یٹنویمک ےئل ےک ںوراکاضر ےک ںولوکسا یوناث ےک یردارب یماوقلاا نیب CDC ،تاقوا ضعب
 ےئوہ ےئانب طباور طوبضم رپ حطس ںونود یماقم روا یماوقلاا نیب ھتاس ےک ںویٹسروینوی روا ںولوکسا ےک گناک گناہ روا ےہ زکرم
 ۔ےہ

 
 

 تایلام 
 یجامس ںیم گناک گناہ ےن )SWD( یڈ ویلبڈ سیا ،تقو سا ۔اھت اترک دوخ تناعا یلام ینپا رپ روط لمکم CDC کت 1995 ربوتکا

 Lump Sum  ۔ایک مہارف تناعا یلام ھچک ےئل ےک ددم ںیم تاجارخا یراج روا ایک میلست وک  نواعت ےک CDC ںیم ماظن ےک تامدخ
Grant )۔ٹنارگ مس پمل SWD زڈنف صتخم ہعیرذ ےک( CDC ۔ےہ اتوہ لامعتسا رپ روط لمکم ےیل ےک ےنرک مہارف تامدخ ںیم 

 لاس رہ هزئاج اک سا روا ےہ اتوہ اروپ ہصح یئاہت کیا ابیرقت اک تاجارخا گنٹیرپآ ضوع ےک سیف ۔ اتاج اھکر ںیہن ورزیر یئوک اک سا
 ماظتنا اک یس یڈ یس ہمذ ےک سج ےہ یڈاب بختنم کیا یک ںوراکاضر وج ،ےہ اتاج ایل ہعیرذ ےک ) یٹیمک وٹکیزگیا( ہلماع سلجم
 ۔ےہ یئگ یک ررقم ےئل ےک ےنرک ہنزاوم قفاوم ھتاس ےک تامدخ روا ںولوکسا ےرسود سیف ۔ےہ
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CDC ےک ےلمع روا نیدلاو ،ہلماع سلجم روا ںیم لکش یک تایطع ےس بناج ںونود ٹیروپراک روا یجن ےسیپ یقاب ہبولطم وک 

 نکر اک سورس لشوس فآ لسنوک گناک گناہ یس یڈ یس ۔ںیہ ےتآ ےس تابیرقت گنزیر ڈنف ےئگ ےئک ذفان روا نلاپ  ہعیرذ ےک نیکارا
 ۔ےہ

 
 لشوس ٹیروپراک ای نشینوڈ گنچیم ساپ ےک ینپمک یک پآ رگا ۔ےہ ترورض یک ددم یک پآ وک رفس یسیردت ےک ںوچب ےرامہ
 شلات یک دارفا دیفتسم ےئل ےک میلعت یک ںوچب پآ رگا ای ںیرک روغ رپ ےنرک زیوجت ںیمہ مرک هارب ،وت ےہ مارگورپ )CSR( یٹلبسناپسر
 روغ رپ ےنرک دزمان وک CDC پآ رگا ےگ ںوہ رازگ رکش مہ وت ںیہ ےتناج ںیم ےراب ےک تابیرقت یلاو ےناج یک دقعنم ےیل ےک
  ۔ںیرک

 
 ۔ےہ اتاج ایک رایت )AFR( ٹروپر یلام ہنلااس بولطم ہعیرذ ےک SWD روا ےہ اتوہ ٹڈآ اک CDC لاس رہ ہعیرذ ےک زرٹیڈآ ینوریب
 ۔اگوہ بایتسد ےئل ےک ) زرڈلوہ کیٹسا( نیقلعتم مامت رپ ٹئاس بیو یک CDC ہی ،دعب ےک ےناج ےئک لوبق ہعیرذ ےک ہلماع سلجم
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 ہچناھڈ یماظتنا
CDC گنٹیم لرنج ہنلااس  ۔ےہ یتلاچ ہلماع سلجم کیا وک )AGM( روا یٹنویمک یٹیمک  ۔ےہ اتاج ایک باختنا اک نیکارا لاس رہ ںیم 

  ۔ےہ یتلاب گنٹیم ہبترم ھٹآ مک زا مک لاس رہ یٹیمک ےئل ےک ینارگن یک خر کجٹیرٹسا ےک CDC  ۔ےہ لمتشم رپ ںودنئامن ےک نیدلاو
 ۔ےہ اترک ٹروپر وک )یٹیمک وٹکیزگیا( ہلماع سلجم وٹکیزگیا فیچ

 
 

 وہ انیربس
 نیمرئیچ

 

 زنوج نڈروگ
                    رئیچ-سئاو بئان
                                         

 نسلوِ اینیجرو
 رئیچ-سئاو بئان

 
 نچ ارلاک
 یچنازخ یزازعا
                                      

 رئاوگیرگ رٹیپ
 ربمم
 

 نوہ نآوجُ
 ربمم
 

 یئوہ یکیج
 ربمم

 

 ملا نسنیہ
 ربمم
 

 نگیلاکام نیزورک
 ربمم

 رٹروپ لیگیبا
ربمم  

 ےئایھداپاودنب انیرت
 نیدلاو ےئارب هدنئامن
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 رایعم اک تیصاخ یک سورس یس یڈ یس
 

CDC تایرورض یک ںوچب ےلاو تایرورض یمیلعت یصوصخ ںیہنج ںیہ ےمان تیادہ لمع لباق نیرتہب روا ہعومجم اک رایعم ےک یٹلاوک ساپ ےک 
 دوبہب یجامس ہمکحم روا ےہ ایک نئازیڈ ےن CDC ےسج ےہ بولطم انرتا اروپ رپ تارایعم نا ےس مہ ۔ےہ ایگ ایک نئازیڈ ےئل ےک ےنرک اروپ وک
 ۔ںیہ بایتسد ےئل ےک ہلاوح ےک نیدلاو ںیم رتفد ےرامہ هو ںیہ ےتلاچ وک ںویئاورراک یک CDC وج راک ہقیرط روا ںایسیلاپ ہی  ۔ےہ ایک روظنم ےن
 راک ہقیرط ،ںویسیلاپ هو ہک ےہ یتاج ید توعد وک نیفراص سورس ۔ںیہ بایتسد ےئل ےک ہلاوح یھب رامش و دادعا ےک تمدخ ہناہام ںیم رتفد ےرامہ
 ۔ںیرک مہارف وک CDC ءارآ ای ےرصبت  قلعتم ےس رامش و دادعا روا

 
 ۔تامولعم روا لیصفت یک تمدخ – 1رایعم
 ۔ںیہ بایتسد ےئل ےک ماوع تامولعم ںیم ےراب ےک تامدخ مامت هدرک شیپ ہعیرذ ےک یس یڈ یس روا لیصفت یک مارگورپ

 
 ۔هزئاج هدعاقاب اک تازیواتسد یک راک ہقیرط روا یسیلاپ – 2 رایعم

CDC ۔ےہ یتیل هزئاج ےس یگدعاقاباک راک ہقیرط روا ںویسیلاپ یزیواتسد ینپا 
 

 ۔ڈراکیر اک ںویمرگرس – 3 رایعم
CDC ۔ےہ اتھکر ڈراکیر تسرد اک تامدخ روا ںویمرگرس مامت 

 
 ۔ںایراد ہمذ روا رادرک ےک ںورادا ےلاو ےنرک یزاس ہلصیف روا یٹیمک یماظتنا ،ےلمع – 4 رایعم 

CDC ۔ےہ اترک نیعتم رپ روط حضاو وک ںویراد ہمذ روا رادرک ےک ڈروب یماظتنا روا ہیماظتنا ،ےلمع ےنپا 
 

 ۔لئاسو یناسنا – 5 رایعم
 دوجوم راک ہقیرط روا ںایسیلاپ ساپ ےک CDC ےئل ےک ےنانہپ ہماج یلمع وک راک قیرط ےک طبض و مظن روا ،هزئاج یتیبرت ،یقرت ،یتانیعت ،یررقت یک ہلمع رثوم 
 ۔ںیہ

 
 .یئامیپ ردق یک یگدرکراک روا یناثرظن ، یدنب ہبوصنم – 6 رایعم
   ۔ےہ اتاج ایک ٹیڈپا ےسا رپ لاس نیت رہ روا ےہ اتاج ایل هزئاج لاس رہ اک ںوبوصنم یتمس / کجٹیرٹسا

 
 ۔ماظتنا یلام – 7 رایعم
 ۔ےہ یترک ذفان راک ہقیرط روا ںایسیلاپ CDC ےئل ےک ےنانب ینیقی وک ماظتنا یلام رثوم

 
 ۔ضئارف ینوناق – 8 رایعم
 ۔ںیہ دوجوم راک ہقیرط روا ںایسیلاپ ےئل ےک ےنانب ینیقی وک لیمعت یک ضئارف ینوناق

 
 ۔لوحام یعبط ظوفحم – 9 رایعم

 روا ؤاھکر ھکر اک ناماس ،رادرک ےک نیکارا ےک ےلمع ںیم نا  ۔ںیہ ےتاج ےیک ذفان روا ےھکل راک ہقیرط روا ںایسیلاپ قلعتم ےس نافوط روا گآ ،تظافح روا تحص
 ۔ےہ لماش ڈراکیر اک تاثداح و تاعقاو

 
 ۔انلکن ےس ںاہو روا ہلخاد اک ٹنئلاک ںیم CDC – 10 رایعم
 ۔ںیہ ےتاج ےیک ذفان رپ روط یریرحت راک ہقیرط روا ںایسیلاپ ےیل ےک ےنرک مہارف تامولعم قلعتم ےس جارخا روا ےلخاد ےک تامدخ وک ںولاو ےنرک لامعتسا تامدخ

 
 ۔اناگل هزادنا اک تایرورض یک)سٹنئلاک( ںولکؤم – 11رایعم
 ۔ںیہ ےتاج ےیک ذفان راک ہقیرط روا ںایسیلاپ ےئل ےک لیمکت یک نا روا ےنیل هزئاج اک تایرورض یک ںولکوم

 
 .قح اک ےنانپا وک تارایتخا ربخاب – 12 رایعم
 ۔ںیکس انپا تارایتخا ربخاب ےلاو ےنرک لامعتسا تمدخ ہک ںیہ ےتاج ےیک بترم روط سا راک ہقیرط روا ںایسیلاپ

 
 ۔قوقح ےک ںولاو ےنرک لامعتسا تمدخ ںیم ےلسلس ےک کلاما یجن – 13 رایعم

CDC ۔ےہ اتاج اھکر رارقرب وک راک ہقیرط روا ںایسیلاپ ںیم ےلسلس ےک لاھب ھکید یک کلاما یجن ںیم    
 

 ۔قوقح قلعتم ےس یرادزار روا یرادزار ےک ںولاو ےنرک لامعتسا تمدخ– 14 رایعم
    ۔ںیہ ےتاج ےئک ذفان روا ےھکل ےس ےلاوح ےک افخا روا یرادزار راک ہقیرط روا ںایسیلاپ

 
 ۔راک ہقیرط اک تایاکش– 15 رایعم
 ےھکل  راک ہقیرط روا ںایسیلاپ تیمس یدازآ ےس ماقتنا روا گنٹروپر ،گنڈراکیر ،ںویراد ہمذ لومشب  ےس قلعتےک نارگید روا ہلمع ،ںولاو ےنرک لامعتسا تمدخ
 . ںیہ ےترک دمآرد لمع رپ نا روا ےتاج

 
 ۔یدازآ ےس لاصحتسا – 16 رایعم 
 ےراب ےک  تازیواتسد روا گنڈراکیر روا ےئاج یک ےسیک تخانش یک تلاماعم ،تیعون یک یکولسدب ںیم نج ،ںیہ ےتاج ےئک ذفان روا ےھکل راک ہقیرط روا ںایسیلاپ
 ۔ےہ لماش تیبرت یک ےلمع ںیم


